
Организация дома коррекционно-развивающей среды для детей с ЗПР. 

Важность выполнения домашних рекомендаций от учителя-дефектолога. 

Организация дома коррекционно-развивающей среды для детей с ЗПР 

ориентирована на целостную коррекцию личности и развитие познавательной и 

эмоциональной сфер детей с проблемами в развитии. Организовать коррекционно-

развивающую среду родитель может самостоятельно в домашних условиях. 

Наиболее эффективны в домашних условиях будет использование нетрадиционных 

методов. Они помогают в достижении максимальных возможных успехов и 

принадлежат к числу эффективных средств коррекции. К таким методам можно 

отнести: 

1.Манкотерапия – этот метод поможет снизить у детей импульсивность, 

тревожность, агрессивность и уменьшить эмоциональное и мышечное напряжение, 

поможет развитию активности, любознательности в процессе познавательной 

деятельности. 
2. Музыкотерапия – воздействие музыки на ребенка. Кроме общепринятых 

музыкальных и логоритмических занятий, можно использовать музыку для 

расслабления перевозбуждения ребенка, при засыпании и просыпании во время 

дневного сна, при релаксации в промежутках между занятиями и т. д. 
3. Бусотерапия – способствует развитию мелкой моторике, формированию 

навыков пространственной ориентировки, знакомит с сенсорными эталонами (цвет, 

форма, величина). 
4. Сказкотерапия – является игровой технологией интеллектуально-

творческого развития детей. С помощью сказочного пространства, необычных 

персонажей методических сказок ребенок становится действующим лицом событий 

и сказочных приключений. 
5. Игры песочной терапии (крупотерапия) – совершенствуют умения и навыки 

практического общения и способствуют более качественной коррекции речи, песок 

поглощает негативную энергию, очищает ребенка, стабилизирует его 

эмоционально-волевое состояние. 
6. Арт-терапия – развитие, коррекция, воспитание и социализация ребёнка при 

помощи художественного творчества. 
7. Су-Джок – способствует повышению тонуса, работоспособности и 

оказывает общие профилактическое действие 
8. Играем с блоками Дьениша – с помощью игр с блоками Дьениша можно 

развивать у детей логическое и аналитическое мышление, творческие способности, 

а так же восприятие, память, внимание и воображение.  
9. Игры на базе конструктора ЛЕГО благоприятно отражаются на развитие 

речи, облегчают усвоение ряда понятий, постановку звуков, гармонизируют 

отношения ребенка с окружающем миром. 
10.Палочки Кюизенера – набор цветных палочек способствует развитию 

детского творчества, фантазии и воображения, познавательной активности, мелкой 

моторики, наглядно-действенного мышления, внимания, пространственного 

ориентирования, комбинаторных и конструктивных способностей. 

 

 

 

 



Как заниматься с ребёнком дома или для чего нужны домашние 

рекомендации от учителя-дефектолога 
Результативность коррекционно-развивающей помощи ребенку зависит от 

степени заинтересованности и участия родителей в исправлении имеющихся 

недостатков в развитии. Немалая роль в сотрудничестве родителей и учителя-

дефектолога отводятся домашним заданиям (рекомендациям). 
Выполнение домашних рекомендаций родителей с детьми необходимы для 

того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей в общем развитии. 

Особое значение родителей в преодолении имеющихся недостатков заключается в 

том, что, используя предложенный материал, они получают возможность 

закрепления ребёнком полученных на занятиях дефектолога знаний, умений и 

навыков. Это возможно в повседневной жизни: во время игр, прогулок, экскурсий, 

походов в магазин, на рынок, в библиотеку и т. д. 
Дети, которые занимаются дополнительно дома с родителями по заданиям 

дефектолога, гораздо быстрее и успешнее осваивают новый материал, преодолевают 

недостатки в развитии познавательных процессов. 
Рекомендации учителя-дефектолога по организации домашних занятий:  
1. Подготовьте ребёнку удобное место для занятий, достаточно и правильно 

освещённое. 
2. Проверьте, правильно ли ваш ребёнок сидит, кладёт тетрадь, держит ручку 

или карандаш. 
3. Перед началом любой работы внимательно прочитайте задание, обсудите и 

проговорите с ребёнком его выполнение. 
4. Поощряйте своего ребёнка за хорошо выполненное домашнее задание. 

Хвалите ребенка, радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой. 
5. Помогайте ребёнку в выполнении домашних рекомендаций только в том 

случае, если он в этом нуждается. 
6. Не пытайтесь выполнять задание за своего ребёнка, лучше пусть он вообще 

не сделает задание, чем сделаете его Вы.  
7. Продолжительность одного занятия может составлять от 10 минут и не 

должна быть больше 15- 20 минут. 
8. Консультируйтесь с учителем-дефектологом, если видите, что Ваш ребёнок 

испытывает затруднения или Вам что-либо непонятно по выполнению 

рекомендаций. 
9. Главные помощники при выполнении задания с ребёнком - терпение, 

выдержка, доброжелательность; резкий тон и раздражение недопустимы, ребёнок 

должен чувствовать себя комфортно; не жалейте похвал, даже если успехи 

незначительны. 
10. Если вы заметили, что у ребенка пропал интерес к занятию, прекратите 

его, возобновив снова спустя некоторое время. 
Выполнение данных рекомендаций позволит родителям отследить 

положительную динамику развития своих детей, а совместная работа учителя-

дефектолога и родителей поможет детям преодолеть имеющиеся нарушения и 

сформировать у них уверенность в своих силах и возможностях. 
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