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y i ABYX HOe NHEITIHOE COATAHCHPOBIHHOC MCHIO GIOLRETHOTO NHTAHNS IOPEYHX 3ABTPAKOE, 06eN0E, NOIHNKYE, YHIHOB IS OPraHH3AIME NHTAHTA
BOCTIHTAHHMKOB BO3PACTHOI rpyimms ¢ 3-7 jier 0Gpa3oBaTeNbHBIX YHPRA# it Be ¢ paiiona,
PEATHZYIONEX OCHOBIYI0 06MIE0bPAT0BATEALEYI0 MPOTPAMMY HOIKOILHOre 0bpasonanus, croumoctsio 200 pyb, 00 xom.

B Texnona- B Mirzepanbuzie
¢ HTAMITHEE
EIXOT, mmeckan it | FS— Benku Haper ¥raeBomsl ! ’
. HOPMATIB- . BHepreTi- () semectEa (MT)
Hauxenozaune HaA NOKYMCR] HECKAT LEH-
TEXHONOTI-
TAUMA weckoli KapTer Beero Beero Bceero HOOTH, KKan.
(cBopHmk pT B, C A E Ca P Mg Fe
peLenTYp) r r r
1 neab
1 3aprpar
Kaina nineHnYHas MONCYHAA C MACAOM CNHBOYHBIM 20015 2008 189 7,23 8,26 32 230 £,14 1,29 9,05 0,77 147,1 188 374 2,58
EyTepbpom ¢ Macron 30{ 25/5) 2008 1 211 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 115 24,85 87 85
Kaxao ¢ soaoxom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 9,022 0,88 137 112,1 18,2 0,43
Hroro sapTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,03 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
11 3aeTpar
Cok pykToBbIii 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 3 7 4 1,4
Hroroe 2-off 3anrpar: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Qbex
Canar 13 CEEKTIB OTBAPHOI C MACIOM PACTHTETBHBIM 60 2016 34 [+2:] 6 5,4 79,2 [} 0,075 0,08 0,08 21 139 30 2,1
Cyn kapTodensHbri C MaxapOHHBIMA IEACARRMH 260 2008 160 3,12 2,24 15 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 184 51,2 20 0,8
Tyracw macHOT K3 roBAAIHE 70{35/35) 2008 258 10,99 11,13 2,17 152,6 0,028 0,7 0,007 1,54 g8 105 14 1,4
Karua rpeqnesas paccwinyaras 130 2008 323 3,13 4 32,8 179 2,04 9,03 0,3 8,56 67,8 22,6 06
Komnor i3 cyxodpyKTos 180 2008 402 0,54 6,09 28,6 118 002 0 0,01 Q.5 18,9 20,7 14,4 0,63
ne6 piac- mueseul, oSorawensoul 40 Wk KfK 2,72 0,32 17 0 01 0 0,96 7,2 348 76 16
MHEDOHYTPILCHTAMH
Hroro: 680 21,30 23,78 102,07 715,60 0,28 7,18 0,29 3,60 84,86 418,50 108,60 7,13
TMonmunx
EBynouxa "Homawnaa” Mosnovxan U] 2616 452 4,37 7.51 26,35 1%0,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Tait ¢ caxapoM U THMOECM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 L1 0.6 0,06
Hroro: 265 4,42 7,61 36,45 232,40 0,07 2,00 0,10 2,81 14,18 43,10 17,04 0,84
Yorin
CLIPHHEN TBOPOKHBIE GO CIYIEHHLIM MOROKOM 120 (100/20) 2008 218 19,1 15,2 13,5 267 0,06 V] 01 27 174 237 25 0,9
Haii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 Q & [ 3 3 5 4.7
Hrore: 320 19,20 15,20 23,50 307,00 0,06 0,00 0,10 2,70 177,00 240,00 30,00 1,60
Hroro 33 teHb: 1780 58,53 59,12 232,00 1701,30 0,65 13,92 0,57 11,14 574,64 1033,55 224,94 14,43




Tps nByx EIEANSEOe COAmAICHPORAHIECC MENED GHGRCTHOTE NITARIA TOPAMIY JARTP2R0E, 0 Fe0E, MONIEHKOR, YAILII0E A OPraHuiaHl mmanng
BOCOUTANAHKOE BOIPACTION rpynne: ¢ 3-7 ner obfpazosareaspix yupeagcunii Beenonoxceroro paiiona,
PERAUIYIOUIIX OCHOBHYIO 061100 pAIOBITEABINYI0 TPOr PAMMY NBHOFO 0fpa crounocrsio 200 pyb. 00 xon,
Beixen, Texnono- Bumamues Muuzepansise
riveczan s | Benki Hipu Yrresozul
r nopmams. | P Ypel DHepreri- (mr} BewecTa {Mr}
Hanaencaame Has ¥ ik HECKAA UCH-
TAUHR TERHORAT HOCTE:, KK,
HCCKOI KapTHL Beero Beero Beero i -
{cBopunk B, c A E Ca P Me Fe
peuenTyp) r r r
2 gene
I 3antpax
Kauwa Mofouiiaz NiahEas ¢ THIKBOIE 0 Macsom 200/5 2008 185 7 ] a7 248 §,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
GIITBOMEBIM
ByTepGpos ¢ CLIpoM L MacaoM 20/15/5 2008 3 8,3 12,87 146 0,05 0,105 &8,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
KodefiHblil HANITOK & MOADKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 c,0a 117 0,018 113,2 81 12,6 0,1z
Hroro: 425 14,95 13,71 64,23 484,50 0,26 7,73 0,30 3,24 336,20 304,30 64,80 2,11
11 3aprpax
Snoke 100 2016 386 04 0.4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 15 11 9 2,2
Hroro: 100 9,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Qten
Orypen conenndi kycoukan 50 KK ¥/ 3,16 1] 3,6 8,5 0,013 7.4 0,02 1,13 20 97,65 7.7 0,5
Bopui ¢ KaproteneM 1t cMeranoit 200/5 2008 17 2,78 4,85 12,6 105 0,05 8 0,18 0,16 36 55,2 232 1,04
Prc oToaphoii 150 2008 2 8,9 2,9 6,2 86,3 0,06 9,2 4,001 34 17,9 114,1 189 a5
KeomneTe(Sirmouzn) paifise 70 2016 260 11,1 5,68 2,14 113 0,07 2,32 G,001 307 55,94 164,5 24,84 0,54
Komnor Ha kypacit 180 2008 401 09 0,09 30,7 128 0,02 0 0,02 0,99 29,7 56,3 18,9 0,63
Xneb prano 1610, ofor 40 ki K/K 2,72 0,32 17 90 o1 4] 0,96 7.2 34,8 1.6 1,6
MHKPOBYTPIRHTAME
Hroro: 695 26,56 14,85 72,24 528,80 032 11,92 0,29 2M 166,74 522,55 101,14 4,81
Tosaunx
Monoko Kimaugnoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
[Tpanukn 30 & w/x 18 1,4 22,5 109,8 0,024 0,72 3,3 15 2,7 0,24
Hroro: 230 7,90 6,60 32,59 222,80 0,10 3,00 0,02 0,72 255,30 203,70 31,60 2,24
Y
Kotnera pydnckan uz nriis 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 115
Makapoiibie H3ZENNA OTBAPIbIE 150 2008 331 55 4,8 31,8 191 0,06 0,03 Q,8 11 36 7 0,8
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 1] 10 40 0 0 0 0 3 3 g 0,7
Barod wapesHoii 3 nuwesnuodl Mykn n/c 23 KK [ 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 445 18,58 14,83 63,08 470,00 0,18 0,51 9,07 3,39 34,35 124,60 35,85 315
Hroro 3 gens? 1895 68,39 55,39 241,94 1753,10 0,90 39,16 0,69 17,26 808,59 1166,E5 243,39 14,51




:—Z\nzwvuncm ABYXHeJeNEN0E MHKAAYHOE HQQNEHEEONHEEOO MCHH m_OEQ—.n—Om.O THTAHIE TOpauix JAaBTPIKOR, cmﬂh.ﬂwﬁ MOAANHEOR, YARHBOB A8 ¢Prasuzalng IHTAHET
BOCHITAHHUKOB BO3PACTHON rpymme1 ¢ 3-7 st ofpatopaTensubix yupeanenuii Beesomoackoro paiiona,

pEANH3YIOMHX OCHOBHYIO 0Bmes pAS0BATENLHYH IIPOrPaMMY BHOTO 00pa3s eroumactsio 200 pyG. 00 som.
Burxon, Texnono- Brramitasr Munepansabie
FHuECKan 12 Benky Hupst Yrnepoas
T HOPMATHE- He penemyper OrepreTn- (1) BEWECTEL (Mr)
Hasmenosazie Hadg EOKYMER o qeckas Uer-
TR TexEonon- B B HOCTD, KKAlL
_ |uecxoit xapret Beero cero cero i )
(cBopunk B, C A E Ca P Mg Fe
PEUERTYD) . . r
3 menn
1 3amrpasr
jKama rpednesan MONOUHAR C MACHOM CIHBOUHBIM 200/5 2008 184 74 79 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Eyrep8pon ¢ Macnom 30{ 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yait ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 9,56 8.98 52,36 328,90 0,20 3,13 0,15 0,73 121,80 222,45 103,70 3,89
11 3antpak
Cox dpyxromii 100 2008 442 0,5 o1 5,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 010 9,90 43,00 0,01 2,00 9,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Obex
Hkpa ceekonbnan 50 2616 55 21 4,05 €,06 55 0,015 4,5 06 185 225 28 13,5 e X:]
Pacconsuik co cMeTanedi 200/5 2008 91 2,64 4,56 11,44 97,6 0,07 6,4 1,2 0,2 27 53 21 0,8
KoTnera sacras 70 2008 272 10,03 8,52 3,97 134,2 0,047 0,058 0,58 i 106,17 11,7 1,2
wwcnww .n%uomoo {Kapr. meope ¢ MOPKOBEIO H <NilB. 120 2008 125 26 3,05 11,5 105 0,11 14,21 0,5 0,2 34,27 76,47 28,79 0,89
[Kassor 13 cyxodpyrroe 180 2008 402 0,54 0,08 28,6 118 0,02 0 0,01 05 18,8 20,7 14,4 0,63
”meovxm:“wﬁ,ﬂ_.z:z_r oSoraulenmsiA 40 WK kK 2,72 0,32 17 90 0,1 o 0,96 7,2 34,8 7.6 1,6
Hroro: 675 20,63 20,59 78,57 §09,80 0,36 25,11 1,78 4,29 123,87 319,14 96,99 6,02
Tlexannk
Kedup 200 2008 435 58 0,2 8 62 0,08 1,4 252 195 30 0
IMeueinse 30 173 KR 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 207 338 0,3
Hroro: 230 8,05 1,74 30,47 175,00 0,10 140 0,00 0,00 258,00 216,70 33,90 0,30
Ve
3aneKarka 13 TROPOTA ¢ MOPKOBRSIO B CTYRIGHHEIM
e P P TR 130/30 2017 224 16,7 158 523 41832 0,105 128 70 25 2744 431 | 28128 1,07
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 9 10 40 0 Q 0 0 3 3 5 0.7
BaTol xape3goit 03 NeHIHo ayKn B/G 25 ®K [7L] 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 575 218 8,25 0,5
Ayl A
Hroro: 385 18,78 16,03 74,38 517,32 0,15 1,28 70,00 2,75 283,15 67,90 294,33 2,27
Hrore 33 acub: 1830 57,52 47,44 245,68 1674,02 0,83 32,92 71,92 7,87 789,82 833,19 533,12 13,88




H.Hﬁﬂ:_m_!-.um ABYXHEAIBHOE ITKJARYINGE nﬁgnm_nu-ﬂc-ﬂa::cn MEHIQ mmeﬁu‘qg-o_.c TITAHIA COPASIX 3ABTPAKOB, ﬂmEHc-wu NOAAHAKOR, YARIEHOD AAS OPraiianin nranos
BOCIUTAHANKOB BO3pacTHoii rpynns ¢ 3-7 ser ofpa3onareaslibIX yap it B coro paitona,
PEANBYIONKIX OCHOBUYI0 06me0fpA0BATENBRYI0 DPOFPAdMMY A0MKOALHOrD ofpaesanns, croMocTso 208 py6. 00 xon.

Boixon, Texuono. Birramitnpl Minepamssue
e — Benku Knpr Yraesoasl
r HOpMaTiiB- Ne peuerypu Dnzepreite (mr) BetueeTsa (Mr)
mm—;mm:omﬂp:_m HAA NOKYMEH: b YECCKAK UeH-
Tamia TextoaeTi HOCTB, KKa
s o ecKof KapThl Beero Beero Beero d -
(cBoprik By c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) - ' c
4 eitn
1 3anTpar
Kawa Maikan MoaouRas ¢ Macaos ChilsoMHeM 200/5 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 Q4,67 0,5 191 117 19,8 0,45
Bymepbpon ¢ chIpoM 1 macnom 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 145 0,05 0,105 0,05 1,18 139 88,3 13,5 &7
_Kmnmo € MOTOKOM 180 2016 416 3,67 319 15,82 107 0,08 1,43 0,622 0,88 137 1121 19,2 0,43
{iiroro: 425 14,97 18,05 56,36 447,50 0,18 2,84 0,15 2,56 417,00 327,40 52,50 1,58
I{ 3apTpar
Banan 160 2016 386 1,5 0,5 21 86 0,04 10 00z 04 8 28 42 0.6
Hrora: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 3,00 28,00 42,00 0,60
Ofen
Hkpa moprosnas 60 2008 56 k4 4,52 4,08 64 0,03 2,4 0,09 2,3 79 32,8 19,8 0,5
Ly 313 ceexkeli xanycTsl ¢ x2pTodensm co CMETANOT 200/5 2008 84 248 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
[TeyeHO HBIC ONambil 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 19,2 8,22 27,2 6,4 13,14 249,68 1s 6,4
Kawa rpeditenas pacceimHarast 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 3,6
KomrtoT 13 ceenx abnok 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 [ 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xned paasc-rneHHbii, oGorameunmii 40 Wik K 272 032 17 ap 01 e 0,96 72 3,5 7.5 16
MITKDOHYTPHEHTAMIE
Hroro: 695 23,71 27,06 91,81 722,90 0,45 50,30 6,72 8,39 89,30 431,00 87,20 10,60
Monamik
Monoko xumisgHoe 200 2008 434 €1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Bynouxa "domamaas™ smonouwan 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
piroro: 260 10,47 12,71 36,44 303,30 0,15 3,00 0,02 2,80 263,88 230,70 45,34 2,78
Y
ConyBus: nennBeie 180 2008 306 158 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 188 41,77 2,82
Baton Hape3Hoil 113 NIIRIMHON MyKH w/o 25 Kk KK 198 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Yail ¢ caxapoM H NHMOHOM 20045 2008 431 4,05 LER 1 10,1 41,6 0 2 4,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
P
Hroroe: 410 17,83 19,56 31,33 385,60 0,13 26,50 3,61 £,70 50,74 218,90 50,62 338

Hroro 3a Acis: 18%0 68,48 77,88 236,94 1955,80 0,95 93,14 10,53 18,85 858,92 1236,00 277,66 18,94




nByxX

BOCHUTAHHMEOE BO3pacTHOI IPYNIE! ¢ 3-7 et 00pas0BATETHIRIX YOf

HOE HHKANYHOS nmgﬁmn:ﬁch@:mom MEHH THLURCTHONO RHTARNA ropAYEX 3aETD

11 B

0

B, YANHOB 1A OPrasdM3akad HHTARHY

KOro p

PEATINYIOMIX OCHOBHYI0 00 IMe00pa30BaTelbHYI0 EPOTPAMMY AOINKOALHONO 0Gpa3tsatind, CToUMOCTER 200 pyh. 00 kom.

Brxon, Texuonon Brramuus: Munepansisie
rHueckas i Besrn Hipry Yrnesofnt
r HOPMaTHE- e peuemmype DuepreTi- () BeleeTEA (MT)
Hainvenopanise Han AOKYMEH: i HecKad UCH-
TEXHQNOT I~ .
T eckoii kaprm|  BOSRO Beero Begro FOGTE, KK2.
(cBopunk B C A E Ca F Mg Fe
pesermTyp) r r r
5 neus
I 3aprpak
MaKapoHB! 3a0e49eHHBIE C CHIPOM 180 2008 211 18,47 87 41,6 295 0,09 0,1 007 9,62 165,2 1586 17,31 1,2
Byrepbpon ¢ Matnon 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 65,3 0,05 0,02 0,005 0,28 1.5 24,85 87 0,5
Kodelinblii HANHTOK ¢ MONOXOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 117 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 390 15,43 12,09 68,22 451,80 0,18 1,29 0,09 9,90 289,90 271,85 38,61 1,82
I 3apTpax
Cox gipysTOBRIi 100 2008 442 05 01 2.9 43 0,01 2 01 3 7 4 14
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
(Canzt 13 MOPXOBIH 1 AGROK 50 2016 a1 0,43 0,05 394 41,3 0,02 3,47 3,19 a i0,6 16,9 1z 0,7
Cyn opowHefi co cueranoit 200/5 2008 a5 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 274 43,3 16,2 0,64
[1noB k3 ditne orstiest 180 2008 311 18,6 20,% 33,2 389 0,09 13,2 G,27 54 39,6 1844 42,03 2,4
ICoMNOT 13 cyxofpykTOS 180 2008 402 0,54 0,08 28,6 118 0,02 2} 0,01 05 18,3 20,7 3 09
Xneh prano-nmenasEsil, oGoraweHHbl
] 40 w/x KiK 2,72 0,32 17 90 0,1 Q 0,96 7,2 34,8 7.6 1,6
MHEDOHYTPHEHTAMY
Hroro: 655 2391 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 80,83 6,24
Homaanik
Pasenxa 200 2008 435 6,00 2,00 £,40 80,00 0,04 1 248 184 28 4]
Teuense 30 KK Kl 2,325 1,54 22,47 113 0,024 6 207 39 03
Hroro: 230 8§25 354 30,87 193,00 0,06 1,00 0,00 0,60 254,00 204,70 31,90 0,30
Vaun
Tedrenss (1-ii saphant) 60 2008 283 39 10,4 6,6 156 0,04 1 0 3 8 77 10 1
Miope kapTodensHoe 150 2008 a35 3,1 5,4 20,3 141 0,135 8 0,05 0,15 47 85,01 20 1,108
Haif ¢ caxapoM 200 2008 430 0,1 0 10 43 0 0 9 0 3 3 5 0,7
BaTon napesHOH 113 mueHnuHeld Myks Bic 25 Wi KK 198 0,23 12,08 59 0405 0,25 5,73 218 8,25 0,5
Hroro: 435 14,08 16,03 48,98 396,00 0,23 6,00 0,05 341 63,75 186,81 32,25 3,31
Hroro 3a Aetk: 1810 62,17 57,38 247,11 1802,10 0,77 39,36 3,81 20,44 714,35 980,46 207,59 13,07




Ipusepiice ABYXHEASTHHOE MHKANGN0E CEIAANCHPIRANNGE MeNE0 TIOLRCTIIOND MILTANIA TOPAYLUX 3A8TPRKOB, 060008, NOIAHIKOE, YRIIHEOE UIH OPra s IHTanis
BOCOMTANMIKOR BOTPACTHOH rpynae: ¢ 3-7 aer oGpa3e8aveanHLix ¥y il Be Koro paitona,
PeAIU3YIOMIIX GCHOBRYIO 0fmcofpazoBaTenshyio nporpanmy bHOrY 0f croocraio 200 py6. 00 xon.

Brxon, TexHano- Birramamst Milsepansiblg
ruseckax n |, Benin Krpm ¥rnesons
r HOpMATHB - mnu_”“”._.uﬁm_ SHepreri- (mr) BemecTaz (Mr)
Haimenonantie HAS NOKYMEH] UECKAA LEH-
TEXHONOt-
._m..E:a weckoft KapTor Beere Beero Beera HOCTS, KKan.
(cBopunk B, c A £ Ca P Mg te
peuenTyp) v . r
6 penn
1 3anTpax
Kawa "OpywGa" moncunan Hargkast ¢ MACHOM CHNBOULEM 200/5 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
BytepOpoa ¢ ceipom i MACAOM 2011575 2008 3 51 g3 12,87 146 0,05 0,105 0,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
Haii ¢ caxapoM A AHMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0.t 10,¢ 41,6 1] 2 0.1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Htore: 450 11,56 18,70 50,67 415,60 0,18 4,81 0,27 1,46 323,30 271,40 59,40 0,76
II 3apTpax
Banau 190 2016 386 1,5 0,5 21 96 0,04 19 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 190 1,50 21,00 96,00 9,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Oden
Canar 113 3eNCHOrO FOPOKA C NYKOM 30 2016 10 1,45 3,1 3,2 45 0,05 4.9 0,02 1,431 16,2 30,2 10 0,35
Cyn pridubtii paceoibmilk ¢o SMeTaRait 200/5 2008 a1 9,52 4,8 11,44 127 3,09 0,2 0,4 42,16 126,7 24,08 1,02
Kotnera pyGnenas u3 nTuue 70 2016 322 11 9,8 5,2 180 0,07 3,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kawma rpeunesas paccsimyiaran 130 2008 323 313 4 329 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
KomnoT i3 cyxodpykTos 180 2008 402 0,54 0,09 28,5 118 0,02 0 4,0 0,5 18,9 207 14,4 0,63
Xned pikano-niseHisabii, oforaweHH bt 40 W Wk 272 032 17 20 01 o 0,96 7.2 34,3 7.6 16
MIIKPOHYTPIIBHTAMIL
Hroro: 675 28.36 22,11 102,34 740,00 0,37 11,8t 0,30 3,91 102,62 344,00 95,28 5,35
Mongunk
Bynouxa "Jormamnms" monovkan G0 2016 452 4,37 7,51 26,35 19¢,8 0,072 0,003 28 11,88 42 16,44 0,78
Noroko kunaueHoe 200 2008 434 &1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 260 10,47 12,71 36,44 303,80 0,15 3,00 0,02 2,80 263,88 236,70 45,34 2,78
VY
[Iyz11Hr 13 TBOPOTa € COYCOM MONIOHIZBIN 140/60 2016 249 22,08 16,8 40,7 401,6 0,09 a 0,038 0,84 220,8 293,6 37 1,9
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0.1 [ 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
EBaron napeanoii 3 nuensiuHel Mysn nic 25 KK K% 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 24,16 17,03 62,78 500,60 0,14 0,00 0,04 1,09 229,55 318,40 50,25 3,10
Hroro 3a aeirs: 1910 76,05 71,05 273,23 2056,00 0,88 29,62 0,65 11,66 927,38 1192,50 292,27 12,59




TIpamepaoe ABYXHEARABHOS LHKTHYGHOE coatancaposamnoe MeH10 GIOIKeTHOro MHTARNE IOPsMHX 3ABTPAKOB, 00€10B, MOAHHKOB, Y/KIHOB V11 0PraHA3ANHE MUTARE
BOCTHTANHEKGE BO3PACTHOM IPYIS: ¢ 3-7 ner 06pasosaTedsHEIX yupeAaensmii Beeronomckore paiona,
PeATH3YIMEX OCHOBHYI0 061neo6Pa30RATIHLHYI0 RPOrParMMy ACIIKOIEHOre 06pasosansst, cTouMoCTEI0 200 py6. 00 xon.

Bemon, Texnono- BirraMiHet Minepansuzie
CHOeCKaN 3 . Benxu Hnpt YIeBoae
T wopMarize- |° vn”.” yput Dueprern- (ur) BOUISCTR (MT)
Hanmenozaune B&R IOKYMEH- " 4ecKan LeH-
Tauus TeRHONOM- HOCTB, KKan
T  |ueowon xaprm Beero Beero Boere > -
(copate B c A E Ca P Mg Fe
peLenTyp) - . "
7 mcHn
1 3asrpak
Kara rpesHesas MONDYHAL G MACKOM CAMBOYHLIM 200/5 2008 184 7.4 7.2 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 24,4 3,33
ByTepGpon ¢ Macnom 30{ 25/5) 2008 1 2,11 0,58 12,26 €6,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 87 05
Kaxao ¢ MOOKOM 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 9,05 143 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
L&Hoﬁou 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 33345 122,30 4,26
Il 3anTpax
Cok Gpyrroesii 100 2008 442 0,5 o1 9,8 13 0,01 2 o1 3 7 4 14
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Obex
Orypen conentlit KyCouKom 50 ®E ®f% 0,16 0 36 6,5 0,0i3 0,09 1,13 20 97,65 77 0,5
BGopuz ¢ kapTodenes I cMeTaBoik 200/5 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 36 55,2 23,2 1,04
3ancxanka KapTo(estan ¢ OTBAPHBIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 288
KOomMOOT 13 SBemuN ABROK 180 2008 380 0,14 0,34 21,5 88,7 &,01 3,6 o] 0,07 63 3,6 3,6 0,%
(Y y = "
ef} pAEHO-NINeHHuHbH, oforamenuwii 10 s Kk 272 9,32 17 ap 0,1 o 0,96 7.2 34,8 7.6
MHKDOHYTDIEHTAMI
|HTore: 655 21,35 26,35 84,08 658,84 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6.92
Tlonaunx
Kedup 200 2008 435 58 0,2 8 62 0,08 14 252 196 30 0
TTpansixi 30 KK (343 1,8 14 22,5 109,8 0,024 0,72 3,3 15 2,7 0,24
Hroro: 230 7,60 1,60 30,50 171,80 0,10 1,40 0,00 0,72 255,30 211,00 32,70 4,24
Vaxun
{Orypey conekslil Kycoukom 50 KK #/x 0,16 o] 3,6 6,5 0,013 7.4 0,09 1,13 20 97,55 7.7 0,5
(OMneT BaTypabHbLH 130 2008 214 14,5 21 258 286 0,08 0,27 D,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Yaif ¢ caxapoM H THMOHOM 20045 2008 431 0,05 0,t 10,1 416 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0.6 0,06
Baron HapesHoit 43 NIUEHHYHON MyKH Bfc 25 wr (703 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hrgro: 430 16,69 21,33 28,68 393,19 0,14 2,67 0,22 5,09 143,05 369,55 35,68
Hroro 3a nens: 1830 59,32 61,43 211,24 1661,04 0,39 51,91 0,59 14,30 753,27 1300,89 287,18 12,82




) ABYX HOC MELEIEHSTHOe nmgu—-n-_ﬂ—cﬂrzunco MEHID mmcb.u’-ﬁv-,mnﬂn.c TITANNA ropa=iix 3aBTPAKOS, cﬁﬂhowq TOAUMIKGR, YPKHIOBR JUTA 0pratnr3assn mirransg
BOCTEHTANHIKOR BO3pacTHOiT rpynnel ¢ 3-7 AeT ofpatosarenninix yapexsennii Beenonokekoro paiiony,
PEAAIYIOULTX OCHOBIYI0 05ILCOTPA30BATENBIYIO NPOTPAMMY KOIIKONLHOr0 06pPa30Banna, cTonMocTI0 200 pyb. 00 xon.

Brixon, Texuona- Bisramusl Munepanbrsie
roseckan e | " Fapet Yrihesonst
r nopmamsia- } P :n_:._.w,_u DuepreTs- {ur) BewecTsa (Mr)
Hamsenoname HilA AOKYMCH b SECKAR USH-
TEXHOMOrH-
FaubA ecwoif xaprh Beera Beero Beero HOCTb, KK,
{cGoprnk B, C A E Ca P Mg Fe
peueTTyp) c v c
8 aeun
1 3anTpak
Kama pueoaas MORCHHAA € MACIOM CAIBOMIEIM 20045 2008 i8¢ 5,2 84 286 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 25,6 1,33
EyTepOpon ¢ chipoM H MachoM 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 146 Q.05 0,195 0,06 1,18 i39 98,3 13,5 0,7
Kadelinait samrmox ¢ Monoxom 180 2016 285 2,41 14,36 20,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hrgro: 425 13,15 9,11 55,83 447,50 6,14 2,61 0,13 1,68 390,20 316,00 55,70 2,15
11 3apTpax
Basian io0 2016 386 15 0,5 1 95 0,04 0 0,02 0,4 8 28 42 a,6
Hrora: 100 1,30 0,50 21,00 26,60 0,04 10,00 0,02 4,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Ofer
(Canar n3 CBeKAbL OTBAPHON ¢ MACAOM PACTHTEBHBIM 60 2016 34 0,9 & 5,4 79,2 Q 0,075 0,0075 0,08 21 139 30 2,1
Cyn kapradentunii ¢ ropoxom 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 272 71,16 28,5 1,7
I'peHrn muekrkylbe 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
Kotreva swicnas 70 2008 272 10,03 8,552 3,97 134,2 0,047 0,058 0,58 14 106,17 11,7 1,2
Kawa rpeunepan pacceinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,8 179 0,04 0,03 03 8,56 67.8 22,5 3,6
Komnor 113 xyparn 180 2008 401 09 0,69 30,7 128 0,02 Q 0,02 0,99 29,7 56,3 18,9 0,63
XrneS paano-niigniy b, eGoramentbii 40 R 7 2,72 0,32 17 g0 0,1 0 0,86 7.2 4,8 7,6 1,6
MIKPOKYTPIICHTaMK
Hrore: 700 24,63 22,87 120,97 799,38 0,45 9,40 0,32 3,71 114,66 495,23 123,30 8,23
Hosmmnx
Meuenbe 30 KKk 1043 2,25 1,54 22,47 113 0,024 ) 20,7 3,9 0,3
Paaenka 200 2008 435 5,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1 248 184 28 1]
Hrore: 230 8,25 3.54 30,87 193,00 0,06 1,00 0,80 0,00 254,00 204,70 31,90 0,30
Vamt
fleuenh 10 CTPOr2HOBCKH 50/50 2008 256 13,6 86 5,3 183 0,19 13,2 5.6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Pizc oTeapnoii 150 2008 324 3,4 5,3 32,8 203 0,02 14,4 5,2 36 15,54 256 16,6 L5
FKonitoT i3 cBeaHx abnoK 180 2008 3390 0,i4 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 2,07 6,3 36 3.6 0,5
Baron sapeakolt 03 nurHItHoi Mykn sfc 25 KK KK 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 G5
Hroro: 455 19,12 15,27 72,68 513,70 0,27 31,20 11,80 4,75 53,09 513,40 44,75 12,10
Hroro 3a gene: 1910 66,65 61,29 301,35 2050,08 0,96 54,20 12,26 10,54 819,95 1562,33 297,65 23,38




—J.. T ABYX AOE TNHJITIH0e nﬂE—Hﬂn-Gﬂ»WN-ﬂ:ﬁﬂ MEHE) mmﬁhﬁ—ngo_wa NETAHHA [OPRYHX 3ABTPaAK o OB, YAIHOB AR OPraumanui NHTafnd
BOCRHTRIHHIKOE BO3PACTHOI rpynnml ¢ 3-7 neT 06pajopaTesubix yupesaenuii Beeponoxcroro paiiona,

PERNTNIVIONMX OCHOBHYIO 061e06pa3oBaTe LHYIO TIPOTPaMiLy NEHOT( 0pa; cTorMocTBED 200 py6. 00 Kom.
Beixoa, Texnono- Buramisn: MirHepannible
[rr— Bemsn Kuepm Yrneeonst
r HOPMATHE- Ne peuenyp: SnepreTii- (mr) BelEcTRa (MT)
Hauvexopanne HaA AOKyMeE s SECKAA LSH-
TEXHMICIH-
Tawst | necrais xaprse Bcero Beero Beero HOCTE, KK,
{cBopnix B, C A E Ca P Mg Fe
PeuemTYR} . , -
9 nern
1 3aeTpakr
Kaura n3 xnonees cecAnbix T "
MACHEM FPRYTIRET 60 GIIRG RN 200/5 2008 184 5,8 10 251 217 0,15 1,38 0,05 0,3 145 231 54,5 2,7
Hiizo sapenoe 20 2008 213 2,55 23 0,15 31,5 0,015 0,05 01 1 38,5 2,5 0,5
ByTepOpon ¢ MachoM 30(25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 0,5
Yaii ¢ caxapoM K THMOHOM 20045 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hrzoro: 460 11,51 13,38 47,61 356,40 0,23 3,35 0,21 0,69 162,80 293,45 66,30 3,76
11 3asrpax
Cox dpykroBeit 100 2008 442 [H%] 0,1 92 413 0,01 2 0,1 E] 7 4 14
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 1.40
Ofien
Hrpa Moprosnan 60 2008 56 1 4,52 4,09 64 0,03 2,4 0,05 2,3 179 32,8 13,8 0,5
LITn 52 ceewseil kamycTs! © KapTodienes co CMETaHD: 200/5 2008 84 2,48 4,48 64 82 0,05 17,6 02 0,15 35,2 424 7.6 0,6
IT208 113 e Ly 18¢ 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 38,6 1944 42,03 24
KoMneT 2 eyxodpykTon 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 4,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Kneb paano-mueniaisii, oforanenrei
z_:ﬂ%ﬁ'_.v:nﬁ.m..:“ 40 K& fi 2,72 0,32 17 £ 01 o 0,95 7.2 3438 76 18
Hroro: 665 25,34 30,31 89,29 743,00 0,29 33.20 0,57 932 118,80 325,10 101,43 5,73
onanng
Kedmp 200 2008 435 58 0,2 g 52 0,08 1,4 252 195 30 0
Bynouxa "JlomaisHas™ mOnosHas 50 2016 452 4,37 7,51 256,35 130,8 0,072 0,003 28 11,88 42 16,44 5,78
Hroro: 260 10,17 7,7E 34,35 252,80 0,15 1,40 0,00 2,80 263,88 238,00 46,44 0,78
Vun
MakapoHel 3aTieHeHsIbe G CHPOM 150 2008 211 873 7,25 34,7 245 0,07 a,08 0,06 8,02 137,7 1389 14,43 1
Baro Hape3soit 13 NIIEHITHOI MyXH B/C 25 KK wfK 1,98 0,23 12,08 59 0,05 9,25 5,75 218 8,25 05
aid ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 4] 0 0 ¢ 3 3 5 0,7
Hroro: 375 10,81 7.48 56,78 345,00 0,12 0,08 0,06 8,27 146,45 163,70 27,68 2,20
Hroro 33 xeHs: 1860 58,33 58,98 237,93 174020 0,80 £0,03 0,84 21,18 701,93 102925 245,85 13,87




Ipuseproe nuyx HOC LR Hoe ¢z MeNI0 DI02AKETHOrO DNTANHA TOPAYHIX 3ABTPAKOB, 0GCR0S, HOAMIIKOB, Y/REITOB 2031 0Prana3amint MFTaRIs
¥ F Y p

BOCTIITAHINIKOB BO3PACTHOE rpynne ¢ 3-7 ner ofpasonareasinix yupexneniii Beeposomekoro pafiona,
PRATBBYIOUNIX GCHEGHYI0 06 me0dpaz0BATeNLHYIO MPOrPAMMY AOMKOIEROTC 05Pa308aHNA, cToMMocTR0 200 py6. 00 xom.

Buixos, TexHOMO- Birramitnm MurepansHeie
escsann BenkH Hupsi Yrrenoaw
r swopmatie- | P _a__q:_ b Smepremi- (M) BewecTna {Mr)
Hanmenopanne H24 DOKYMCH HeCKAs Ligh-
TauHg TeXHoaon:- HOCTE, KKQL
| ueekedi kaprur Beero Bcero Beero d -
(ebopnuk B c A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) - . v
10 genn
1 3amTpar
Kawa ManHar MOOURAA ¢ MACHON SAHBOMHBIM 20045 2008 189 5,2 6,56 27,67 194,5 0,08 007 0,5 141 117 19,8 0,45
ByTepbpoa ¢ cHIpoM 1 MacHoM 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 146 0,05 9,105 0,06 1,38 139 93,3 13,5 07
Kodeitaeil ramirox ¢ Moroxes 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hrora: 425 14,15 17,27 54,90 431,00 9,17 208 0,15 1,68 393,20 296,30 45,90 1,27
Il 3asTpax
Afnoke 100 2008 386 G4 a4 92,8 a7 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
fHTore: 160 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
Hikpa ceekonsHan 50 2008 56 2,1 4,05 5,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0%
Cyn opownnoii o cMeTaseii 200/5 2008 95 1,62 4,26 64 BG 0,06 124 0,2 0,17 2748 43,3 16,2 0,64
TonyGue! nennssie 180 2008 306 15,8 18,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 156 41,77 2,82
Komnot 13 ceesix sbnok 186 2008 380 014 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 36 8,9
Xned paHo-NmeHIsIHbE, odorawen s 40 Wik Wik 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 72 38 76 16
MIKPOIYTPHERTAMIL
Hroro: 655 22,38 28,00 606,11 608,70 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Ttonamik
TcueHbe 30 Kfx [ 2,25 1,54 247 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Kakao ¢ MonoKoM 200 2016 415 4,2 3,63 17,3 118,7 0,04 i 0,01 121 90 14 1
Hroro: 230 6,45 5,17 39,77 231,70 0,06 1,00 4,01 0,60 127,00 110,10 £7,90 1,30
Yauu
Komeru(Gnrorxn) peibunie 70 2016 260 11,1 5,58 2,14 113 0,07 2,32 0,081 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
fleope kaprodenkios 150 2008 335 3,1 54 20,3 141 9,135 5 0,05 0,15 a7 85,01 29 1,108
Yasi ¢ caxapost H AHMGHOM 20045 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 i} 2 0,1 0,01 23 1,1 t,6 0,06
BavoH 11ape3HoR 13 nueHitioii Mykn sfc 25 ®ix ¥ 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 2,5
Hroro: 450 16,23 12,41 44,62 354,60 0,26 9,32 0,15 3,49 110,99 272,41 62,69 2,21
Hroro 3a qens: 1860 59,61 63,25 209,20 1673,00 0,78 67,90 4,03 12,36 783,28 996,11 218,16 13,84
Hroro 3a 10 aueii cpeansia: 1838 63,51 61,32 243,66 1806,66 0,34 46,21 10,59 14,61 773,21 1133,04 282,78 15,14
Cpeanna cBanaincuponannocrs 3 10 gued 1,00 1,09
Conepusinsie Gesikop,xupos,yraenofes sa 10 aneii o 13,9% 31% 54% Coornomenne Ca x I 1:2
%% OT KanopMuiHeTIt:
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- CGOPENK peuenTYp Ha NPOAYKUN A5 ACWIKOALHEIX 06PA30BATENLABIX Yapeaeusx.Mocksa, e npieirr;2016,Pekomennonano HITH antanus PAMH,pemakuns Mermmsoro MUIL, TyTenssna B.A.

- Cooy IHYCCRHX | i1 00 OPTRHAZALILH TINTAXAA JeTeii H NOAPOCTKOS B yuperachnnx obpasosatns Cankr-Ilerepbypra,CI6,2008,n01 penaxmieii Kytritnoif M.H.

~ Fadanuet mumnecsore cocTaBa ¥ KamopuifaocTy poccaicRus NpoEyrTos mnranas.Copasoanik.-Mocksa,Jell npunt,2007.-276c. Penaxuiea Crypuxnnz ILM.;TyTensana B.A.
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